
 



 

 

1.Совершенствование содержания учебного процесса 

Рабочие задачи 
Сроки Ответственные 

1.1.Разработать рабочие программы по новым ФГОС по физи-

ческой культуре. 
В течение года Конышев А.Ю. 

1.2. Совершенствовать работу по предотвращению травматиз-

ма студентов на уроках физкультуры: 

- провести инструктажи по охране труда и технике безопасно-

сти на уроках физкультуры и участия в соревнованиях; 

-утвердить акт-разрешение на проведение занятий по физкуль-

туре и спорту в спортзале. 

-утвердить акт- испытания оборудования в спортзале. 

В течение года 

Конышев А.Ю. 

 

 

Инструктор по ТБ 

 

2. Совершенствование содержания практической подготовки 

2.1. Организация и участие студентов в судействе соревнова-

ний согласно календарного плана АДТ. 
В течение года Конышев А.Ю. 

2.2. Индивидуальная работа с физоргами групп по подготовке 

команд к спортивным мероприятиям. 
В течение года Конышев А.Ю. 

3.Совершенствование содержания физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

3.1.Совершенствовать  физкультурно-спортивною работу в 

техникуме. 
В течение года Конышев А.Ю. 

3.2. Работа с физоргами групп. В течение года Конышев А.Ю. 

3.3. Улучшить подготовку спортсменов техникума к участию в 

Спартакиаде Юность России в РМЭ. 
В течение года Конышев А.Ю. 



3.4. Принять участие  в соревнованиях Медведевского района В течение года Конышев А.Ю. 

4.Совершенствование организации учебной работы   

4.1. Составить расписание занятости спортзала. Август Конышев А.Ю. 

4.2. Составить и утвердить календарный план физкультурно-

спортивных мероприятий техникума. 
Сентябрь Конышев А.Ю. 

4.3. Составить и утвердить план работы ССК. Сентябрь Конышев А.Ю. 

4.4.Расписаниефизкультурно-спортивной работы в режиме ра-

бочей недели: 
 Конышев А.Ю. 

Понедельник 

- Проведение уроков по физической культуре. 8.00-14.30  

- Подведение итогов по физкультурно-спортивной работе за 

прошедшую неделю. 
10.30-12.00 

 

- Проведение секционных занятий. 14.30-16.30  

Вторник 

- Проведение уроков по физической культуре. 8.00-14.30  

- Проведение секционных занятий. 14.30-16.30  

Среда 
- Проведение уроков по физической культуре. 8.00-13.10  
- Организация физкультурно-спортивных мероприятий. 13.20-14.30  

Четверг 
- Проведение уроков по физической культуре. 8.00-14.20  
- Проведение секционных занятий. 14.30-16.30  

Пятница 
- Проведение уроков по физической культуре. 8.00-14.30  
- Проведение секционных занятий. 14.30-16.30  

Суббота 
- Проведение уроков по физической культуре. 8.00-11.20  

Суббота-Воскресенье 



- Организация, проведение и участие в физкультурно-

спортивных мероприятиях по планам техникума, района, рес-

публики. 

  

5.Совершенствование организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 

5.1.Составить оптимальное расписание уроков физической 

культуры 
28 августа Конышев А.Ю. 

5.2. Организовать работу секций ССК: составить расписание 

занятий секций и занятости спортзала. 
1 сентября Конышев А.Ю. 

5.3. Разработать и утвердить план физкультурно-спортивных 

мероприятий на год. 
27 августа Конышев А.Ю. 

5.4. Ежемесячно проводить заседания совета физоргов. 1 раз в месяц Конышев А.Ю. 

5.5. Проводить анализ состояния заболеваемости студентов. 
по окончанию 

полугодия 
Конышев А.Ю. 

5.6. Контроль за подготовкой спортсменов-разрядников и судей 

по спорту ССК. 
В течение года Конышев А.Ю. 

5.7. Контроль за ходом Спартакиады Юность России в РМЭ. В течение года Конышев А.Ю. 

6.Совершенствование содержания и организации методической работы 

6.1. Привлекать преподавателей к сотрудничеству по обмену 

опытом с другими образовательными учреждениями республи-

ки, особенно из системы СПО. 

По плану 

Метод объедине-

ния ССУЗ РМЭ 

Конышев А.Ю. 

6.2.Провестисамоанализпофизкультурно-оздоровительнойи 

спортивно-массовой работе: 

-состояния и результативности обучения по дисци-

плине«Физическая культура»; 

- состояния и результативности спортивно-массовой работы; 

 -состояния физической подготовленности студентов техникума 

Август Конышев А.Ю. 



7.Совершенствование деятельности служб сопровождения педпроцесса 

7.1. Ремонт спортивного зала Сентябрь Конышев А.Ю. 
7.2. Ремонт спортивногоинветоря.   
7.3. Проводить санитарные (генеральные) уборки спортзала. Один раз в месяц  

7.4. Продолжить практику организации Спартакиад техникума 

по различным видам спорта: итоги опубликовать на стенде. 
В течение года Конышев А.Ю. 

7.5. Организовать участие команд техникума в Спартакиаде 

Юность России в  РМЭ. 
В течение года Конышев А.Ю. 

8.Совершенствование контроля над учебным процессом 

8.1. Контроль за выполнением программы по физкультуре. В течение года Конышев А.Ю. 

8.2. Контроль за выполнением учебных контрольных нормати-

вов по физкультуре. 
В течение года Конышев А.Ю. 

8.3. Контроль за работой спортивных секций ССК В течение года Конышев А.Ю. 

8.4. Контроль за организацией и проведением физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий, соревнований. 
В течение года Конышев А.Ю. 

 


